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三 周 讲 道 系 列



第 一周



哥林多后书 10:3-5

3 我们虽然在世上行事，却不是按照世俗的方式作战， 

4 因为我们作战所用的兵器，不是属于这世界的，而

是在神面前有能力的，可以攻陷坚固的堡垒， 5 攻破

诡辩，和做来阻挡人认识神的一切高墙，并且把一切

心意夺回来，顺服基督。

第 一周

2 Corinthians
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第 一周

约翰福音 14:17

这保惠师就是真理的灵，世人不能

接受他，因为看不见他，也不认识

他。你们却认识他，因为他跟你们

住在一起，也要在你们里面。

John
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这保惠师就是真理的灵，世人不能

接受他，因为看不见他，也不认识

他。你们却认识他，因为他跟你们

住在一起，也要在你们里面。

约翰福音 14:25-26

我还跟你们在一起的时候，就对你

们讲了这些事。但保惠师，就是父

因我的名要差来的圣灵，他要把一

切事教导你们，也要使你们想起我

对你们所说过的一切话。

John

John



第 一周

加拉太书 5:17

因为肉体的私欲和圣灵敌对，圣灵

也和肉体敌对；这两样互相敌对，

使你们不能作自己愿意作的。

加拉太书 5:19-21

肉体所行的都是显而易见的，就如淫乱、

污秽、邪荡、 拜偶像、行邪术、仇恨、

争竞、忌恨、忿怒、自私、分党、结派、 

嫉妒、醉酒、荒宴，和类似的事。我从前

早就告诉过你们，现在又事先告诉你们：

行这些事的人，必定不能承受神的国。

Galatians

Galatians



第 一周

当我们允许消极的思想模式主导我

们的意志时：

▪ 削弱我们对上帝的信心。

▪ 影响我们的决策和回应。

▪ 阻碍我们经历神的恩典。



第 一周

罗马书 12:1-2

1所以弟兄们，我凭着神的仁慈劝你

们，要把身体献上，作圣洁而蒙 神

悦纳的活祭；这是你们理所当然的事

奉。 2 不要模仿这个世代，倒要借

着心意的更新而改变过来，使你们可

以察验出甚么是神的旨意，就是察验

出甚么是美好的、蒙他悦纳的和完全

的事。

Romans



第 一周

以弗所书 4:22-24

22就要除去你们那照着从前生活方式而活

的旧人。这旧人是随着迷惑人的私欲渐渐

败坏的。23你们要把心灵更换一新，24并

且穿上新人。这新人是照着神的形象，在

公义和真实的圣洁里创造的。

Ephesians



得

胜

者

▪每天花时间在神
的话语中。

▪练习察验自己的
思想。

▪用神的真理取代
谎言和怀疑。



在这心思的战场中得胜，就要献上自己当作活祭与圣灵合作，

使心意更新而改变过来，默想神的美好，高举基督的真理，

并以谦卑的心，克服心思的诱惑，使生命不断的更新越来越

像基督。选择神的真理抵挡试探，我们将站立得稳。



第 一 周

罗马书 12:2

 不要模仿这个世代，倒要借着心意

的更新而改变过来，使你们可以察验

出甚么是神的旨意，就是察验出甚么

是美好的、蒙他悦纳的和完全的事。

Romans

背诵经文
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